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One of the most outstanding features of this book is the use of 
carefully structured diagrams and standard contract forms. Αs such 
it can not only be used by seasoned practitioners but also by people 
who have no previous experience in the field. 

All in all, in this manuscript the author makes an excellent work 
of explaining in detail the diverse array of concepts prevalent to the 
study of this field and therefore the book can serve as a guide for 
the purposes of both the academic and practical application of the 
law. 

G. Lentoudis 
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L’œuvre analyse la légitimité des constitutions nationales et su-
pranationales, en analysant ces chartes par rapport à la souveraineté 
politique, économique et sociale de l’Etat. L’auteur interroge le lec-
teur sur le thème du maintien d’une démocratie réelle lorsqu’une 
puissance supranationale acquiert des pouvoirs étendus. La consti-
tutionnalisation des pays occidentaux nous oblige à nous interroger 
sur la question de la légitimité des constitutions nationales et sur-
tout supranationales, particulièrement quand elles n’ont pas été vali-
dées par un vote direct des citoyens. L’auteur, Bertrand Mathieu, in-
dique que la constitutionnalisation peut être considérée comme re-
présentant un réel progrès en termes de droits de l’homme, mais 
peut rendre complexes les démarches administratives. B. Mathieu 
fait également observer que les constitutions n’évoluent lorsqu’elles 
sont confrontées à des situations de crise politique majeure; nous 
pouvons certes nous référer à la Déclaration des droits de l’homme 
de 1789, et aux droits sociaux qui ont été élaborés dans le cadre de 
l’industrialisation. En revanche, la manière dont nous révisons la 
Constitution aujourd’hui est archaïque; nous devons adapter nos ré-
visions à un monde qui change de plus en plus rapidement avec des 
acteurs privés qui deviennent de plus en plus puissants. 
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